
 

        

 

Speiseplan Woche 7   10.02.2025 – 16.02.2025 
   

Montag Tomatensuppe 
mit Geflügelbällchen und Reis Gurkensalat 

Dienstag 
Spinatlasagne 

mit einem Knoblauchdip 
 

Dessert: Vanillequark 

 
Mittwoch Nudeln 

mit Käsesauce 
Obst 

Donnerstag Hackbraten 
mit Rotkohl und Kartoffeln Tomate 

Freitag Knusperfilet in Backteig 
mit Remouladensoße und Kartoffeln 

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die 3b für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


