
 

        

 

Speiseplan Woche 48   25.11.2024 – 01.12.2024 

   

Montag Nudeln 
mit Tomatensauce und Käse 

Obst 

Dienstag Spinatlasagne  
mit einem Knoblauchdip 

Obst 

 

Mittwoch 
Eierragout  

mit Salzkartoffeln 
 

Tomate 

Donnerstag 
Rinderragout     
mit Salzkartoffeln 

  
Dessert: Organgenquark 

Freitag 
Knusperfilet   

mit Petersilienmöhren und Kartoffelbrei 
 

Paprika  

          Diesen Speiseplan hat die 2a für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 49   02.12.2024 – 08.12.2024 

   

Montag Milchreis 
mit Himbeer-Kirschsoße  

Gurkenräder 

Dienstag Gemüsebällchen 
mit Paprikasauce und Reis  

Obst 

 

Mittwoch 
Gemüsebratling  

mit Kohlrabi-Möhrengemüse  
und Salzkartoffeln 

 

Gewürzgurke 

Donnerstag 
Spinattortellini    

mit Tomatensauce und Käse  
  

 

Möhren-Gurken-Krautsalat 

Freitag 
Fischstäbchen  

mit Petersiliensauce und Kartoffelbrei 
 

Dessert: „Nussknackerkuchen“ 

          Diesen Speiseplan hat die 2b für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


