Diesen Speiseplan hat die 3a fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 47 17.11.2025 -23.11.2025

Montag Indisches Geflugelragout Orange
mit Reis

: Vollkornnudeln 5

DIenStag mit Tomatensauce und Kase Gurkenrader
Erbsensuppe
Mittwoch mit einem Gefligelwiener Banane
Donne rStag Spi natlasag ne Dessert: Vanillepudding
mit einem Knoblauchdip

g Seelachspicata Maissal

FrEItag mit Erbsengemuse und Kartoffelbrei et




Diesen Speiseplan hat die 3b fur uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 48 24.11.2025 -30.11.2025

Nudeln
Ob
Montag mit Tomatensauce und Kase *
: Bio-Ei _—
DlenStag in Senfsauce und Salzkartoffeln Gewdirzgurice
Hahnchengeschnetzeltes
Mittwoch mit Reis Dessert: Kokospudding
Milchreis baoril
Donnerstag mit KirschsoBe P
Freitag Beweglicher Ferientag IBGS und SCHULE geschlossen




