
 

        

 

Speiseplan Woche 47   18.11.2024 – 24.11.2024 
   

Montag Polentabrei 
mit Kirsch-Pflaumensoße  

Obst 

Dienstag Putenragout 
mit Kartoffelbrei  

Obst 

 
Mittwoch 

Nudeln  
dazu Tomatensauce und Käse 

 
Gurkensalat 

Donnerstag 
Cannelloni    

mit Spinat-Ricottafüllung  
  

 
Dessert: Drachenfutter 

Freitag 
Seelachsfilet (gebraten)   

mit Gemüse und Kartoffeln 
 

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die 1d für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 48   25.11.2024 – 01.12.2024 
   

Montag Nudeln 
mit Tomatensauce und Käse 

Obst 

Dienstag Spinatlasagne  
mit einem Knoblauchdip 

Obst 

 
Mittwoch 

Eierragout  
mit Salzkartoffeln 

 
Tomate 

Donnerstag 
Rinderragout     
mit Salzkartoffeln 

  
Dessert: Organgenquark 

Freitag 
Knusperfilet   

mit Petersilienmöhren und Kartoffelbrei 
 

Paprika  

          Diesen Speiseplan hat die 2a für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


