
 

        

 

Speiseplan Woche 42   14.10.2024 – 20.10.2024 
   

Montag Grießbrei 
mit Brombeer-Apfelsauce 

Apfelfrischkost 

Dienstag Gemüsequiche mit Hack  
 

Obst 

 
Mittwoch 

Nudeln   
mit Tomatensauce und Käse  

 
Dessert: Vanillepudding 

Donnerstag 
Hähnchenkeule in Soße   

mit Rotkohl und Kartoffeln 
  

Gurkenräder 

Freitag 
Seelachsfilet (gebraten)   

mit Remouladensoße u. Kartoffelbrei 
 

Tomaten-Mozzarella-Salat 

          Diesen Speiseplan hat die 1a für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


