
Montag Nudeln 
 mit Tomatensauce und Käse 

Obst 

Dienstag Eierragout 
 mit Salzkartoffeln Paprika 

Mittwoch Blumenkohl-Käse-Medaillon 
mit Buttererbsen und Steckrübenkartoffelmus 

Dessert: Sanddornqaurk 

Donnerstag    Broccoli-Cremesuppe 
mit einer Scheibe Dinkel-Kürbisbrot 

Salat 

Freitag Knuspernuggets (vegan)  
mit Möhrengemüse und Reis 

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die 3c für uns zusammengestellt!J

Speiseplan Woche 4    22.01.2024 – 26.01.2024 
für uns zusammengestellt! J



Montag Schulentwicklungstag IBGS und Schule geschlossen 

Dienstag Pfannkuchen  
mit Birnenkompott 

Apfelfrischkost 

Mittwoch       Rührei mit Rahmspinat 
dazu Kartoffeln 

Obst 

Donnerstag Wurstgulasch 
mit einem Brötchen Dessert: Vanillepudding 

Freitag 
Kräuter-Senf-Fisch gebraten 

 mit Tomatendip 
dazu Risi-Bisi 

Karotten-Nuss-Salat 

          Diesen Speiseplan hat die 4a für uns zusammengestellt!J

Speiseplan Woche 5     29.01.2024 – 02.02.2024 
für uns zusammengestellt! J


