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Speiseplan Woche 4 20.01.2025 - 26.01.2025

Vollkornnudeln
mit Tomatensauce und Kase

Gurkenrader

Montag

Tortellini-Auflauf

Dienstag mit Mozzarella Giberbacken Obst
dazu ein Tomatendip

Kartoffelsuppe
Mittwoch mit einem Laugenbrdtchen Dessert: Sanddornquark
Putenragout
Donnerstag it Reie Obst

Krauter-Senf Fisch
Freitag mit Blumenkohlgemise und Kartoffelbrei Obst
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Speiseplan Woche 5 27.01.2025 -31.01.2025

Geflugelragout
Obst
Montag mit Reis °
Gemiuseballchen (vegan)
Dienstag mit Pastinaken-Gemise und Kartoffeln Obst
Vollkornnudeln .
i Paprik
MlttWOCh mit Tomatensauce und Kase apriia
Cannelloni mit
Don nerStag Spinat-Ricottafiillung Dessert: Orangenquark
. Seelachsfilet )
M&hren-Gurken-Krautsalat
FrEItag mit Hausfrauensauce und Kartoffeln onrenRHTEnTrna




