
  

        

 

Speiseplan Woche 38   15.09.2025 – 21.09.2025 
   

Montag Paprikarahmsuppe  
mit Party-Chia-Brötchen 

Obst 

Dienstag Nudeln  
mit Tomatensauce und Käse  

Obst 

 
Mittwoch 

Knusperfrikadelle (vegan)   
mit Maiskörnern und Kräuterbutter 

 
Dessert: Vanillequark 

Donnerstag Seelachs in Knusperpanade 
mit Blumenkohlgemüse Obst 

Freitag Pellkartoffeln   
mit Sour-Creme 

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die IBGS für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 39   22.09.2025 – 28.09.2025 
   

Montag Nudeln   
mit Gazpacho-Sauce und Käse 

Gurke 

Dienstag Kartoffeltaschen   
mit Frischkäse u. Kräuterfüllung  

dazu Champignon a la creme  
Obst 

 
Mittwoch 

Hackbällchen-Toskana 
mit Reis 

 
Obst 

Donnerstag Kürbissuppe   Dessert: Bananen-Brombeerquark 

Freitag Fischstäbchen (vegan)  
mit Remouladensoße  

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die 2a für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 40   29.09.2025 – 05.10.2025 
   

Montag Tofuschnitzel  
mit Buttererbsen und Reis  

Obst 

Dienstag Nudeln  
mit Tomatensauce und Käse  

Möhrenchips 

 
Mittwoch 

Apfel-Möhrenbratling 
mit Butterbohnen und Kartoffelbrei 

 
Dessert: Vanillepudding 

Donnerstag Rinderragout-Stroganoff 
mit Salzkartoffeln Paprika 

Freitag Feiertag  SCHULE und IBGS geschlossen 

          Diesen Speiseplan hat die 2b für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


