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Speiseplan Woche 38 16.09.2024 - 22.09.2024

Nudeln obst
Montag mit Tomatensauce und Kase °
Dienstag Curry Obst
mit Reis
Pizzasuppe mit Rinderhack
Mittwoch mit einer Brotscheibe Dessert: Mango-Bananen-Lassi
Rinderschmorbraten Mihrenchi
Donnerstag mit Bohnen und Salzkartoffeln onrenchips
) Seelachsfilet
Freitag mit Porreegemuse und Kartoffelbrei Tomaten-Gurken-Salat




: ; Diesen Speiseplan hat die 4a flr uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 39 23.09.2024 - 29.09.2024

Milchreis Gurkensalat
Montag mit KirschsoBe e
Dienstag Geflugelragout Obet
mit Reis
Nudeln __
Mittwoch dazu Rindergulasch Gewiirzgurke
Maisbratling Dessert: Himbeerauark
Donnerstag mit Butterbohnen und Kartoffelbrei sesert Timbesrauar
. Falafel Ballchen Obet
Freltag mit Erbsengemuse und Salzkartoffeln i




