Diesen Speiseplan hat die 3b fur uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 28 07.07.2025 - 13.07.2025

Montag M(_)h_rencremes_y ppe Gurkensalat
mit einem Laugenbrotchen
Dienstag Canne_llonl mit Spinat-Ricottafiillung Obst
in Tomatensauce / Uiberbacken
. PUte nra gOUt Dessert: Erdbeergriitze mit
MlttWOCh mit Salzkartoffeln Vanillesof3e
Nudeln
Obst
DonnerStag mit Tomatensauce und Kase ’
Freitag Kra_uter-Senf-Flsch gebraten Obst
mit Buttererbsen und Kartoffelbrei




: B Diesen Speiseplan hat die 3¢ flir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 29 14.07.2025 - 20.07.2025

Nudeln

mit Tomatensauce und Kase

Obst

Montag

] Knuspernuggets (vegan)
Dlenstag mit Erbsen & M6hren Tomaten-Gurken-Salat
dazu Kartoffelbrei

Wurstgulasch
Mittwoch mit einem Weizenbrotchen Dessert: Vanillepudding
Pellkartoffeln
b
Donnerstag mit Krauterquark obst
Freitag Seelachsfilet (gebraten) Obst

mit Bohnengemdise




