: B Diesen Speiseplan hat die 3a flr uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 27 30.06.2025 - 06.07.2025

Montag Chili con (_:arne obst
dazu Reis
: Paprika-Kartoffel-Curry T
ten-M lla-Salat
DIenStag mit einem Petersiliendip omatsn-lorzarslaman
Hahnchenkeule in sauce
Mittwoch mit Butterbohnen und Kartoffeln Dessert: Orangenquark
Vollkornnudeln
Obst
DonnerStag mit Bolognese (vegetarisch) und Kase ’
] Knusperfilet
Freitag in Backteig Obst
mit Petersilienmo&hren und Kartoffelbrei




Diesen Speiseplan hat die 3b fur uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 28 07.07.2025 - 13.07.2025

Montag M(_)h_rencremes_y ppe Gurkensalat
mit einem Laugenbrotchen
Dienstag Canne_llonl mit Spinat-Ricottafiillung Obst
in Tomatensauce / Uiberbacken
. PUte nra gOUt Dessert: Erdbeergriitze mit
MlttWOCh mit Salzkartoffeln Vanillesof3e
Nudeln
Obst
DonnerStag mit Tomatensauce und Kase ’
Freitag Kra_uter-Senf-Flsch gebraten Obst
mit Buttererbsen und Kartoffelbrei




