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Speiseplan Woche 24 09.06.2025 - 15.06.2025

M Ontag Pfi ngstmontag Schule und IBGS geschlossen
. Nudeln
b
DlenStag mit Tomatensauce und Kase obst
Ruhrei
Mittwoch mit Spinat und Kartoffeln Gurken-Tomatensalat
Donne rStag Gu Ias_fgs‘: pPpe Dessert: Zitronenquark
mi ro
Freitag Seelachsfilet gebraten Obst

mit Buttererbsen und Kartoffelbrei
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Speiseplan Woche 25 16.06.2025 - 22.06.2025

Montag it Gofugeloglichen ad Ret
Dienstag e e 8 Zotier
Mittwoch Ka r:qf;ﬁ!;ﬂgg‘;ﬁgg&i‘;?pf Dessert: Erdbeermilchshake
DonnerStag mit Tomalt\lelr'\lsgﬁclgund Kase Paprika

Freitag mit Remoullz:agielrf?ocf!:”ned Kartoffeln obst




