
 

 

 

Speiseplan Woche 21      23.05.2022 – 27.05.2022 
   

Montag 
American Pancakes 

mit Heidelbeersoße oder Zimt &Zucker 
 

 
Knabberrohkost 

 

Dienstag Schulentwicklungstag 
 

Unterrichtsfrei 
 

 
Mittwoch Schulentwicklungstag 

 
Unterrichtsfrei 

 

Donnerstag Himmelfahrt  Feiertag 

Freitag Ferien Ferientag 

          Diesen Speiseplan hat die IBGS für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



  

 

 

Speiseplan Woche 22      30.05.2022 – 03.06.2022 
   

Montag 
Polentabrei 
mit Himbeersoße 

 

 
Gurkenräder 

 

Dienstag Linsengratin 
mit Dip 

 
Möhrenchips 

 
Mittwoch 

Vegetarisches Schnitzel 
mit Erbsen-Möhren-Gemüse / Salzkartoffeln 

Dessert: Rote Grütze  

 
Obst 

 

Donnerstag Vollkornspirellis  
in Tomatensauce mit Käse überbacken 

 
Obst  

Freitag Seelachsfilet gebraten 
 mit Bohnengemüse und Kartoffelbrei  

 
Obst 

          Diesen Speiseplan hat die Klasse 4a für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


