
 

        

 

Speiseplan Woche 20   12.05.2025 – 18.05.2025 
   

Montag Nudeln 
mit Käse-Hack-Sauce 

Farmersalat  

Dienstag Vegetarisches Gulasch 
mit Couscous Obst 

 
Mittwoch 

Gemüsebällchen (vegan) 
mit Paprikasauce und Reis 

 
Dessert: Kokospudding 

Donnerstag Pellkartoffeln 
mit Sourcream  Obst  

Freitag Kräuter-Senf-Fisch 
mit Kartoffelbrei 

Obst 
 

          Diesen Speiseplan hat die 1d für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 21  19.05.2025 – 25.05.2025 
   

Montag Vegetarisches Schnitzel  
mit Butterbohnen und Kartoffeln Obst 

Dienstag Nudeln 
mit Tomatensauce und Käse Gurkensalat 

 
Mittwoch 

Tortellini-Auflauf 
mit Mozzarella und Knoblauchdip 

 
Dessert: Mango-Bananen-Joghurt 

Donnerstag Indisches Geflügelragout 
mit Reis Möhrenchips 

Freitag Seelachs in Knusperpanade  
Mit Buttererbsen und Kartoffelbrei 

Obst  

          Diesen Speiseplan hat die 1c für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


