
 

 

Speiseplan Woche 4      20.01.2020 – 24.01.2020  

 

   

Montag Grießbrei 
mit Birnenkompott 

Gurkenräder 

Dienstag Volanti 
mit Bolognaise und Käse 

 
Obst 

 

 
Mittwoch 

Hühnerfrikassee 
mit Reis  

Dessert: Schokopudding 

 
Tomate 

 

Donnerstag 
Bio-Ei 

mit Dillsahnesauce und Salzkartoffeln 
 

 
Obst 

Freitag Nuggets (vegan ) 
mit Kohlrabigemüse und Kartoffelbrei 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die Klasse 2a für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

 

Speiseplan Woche 5      27.01.2020 – 31.01.2020  

 

   

Montag Tomatensuppe 
mit Geflügelbällchen und Reis 

Obst 

Dienstag Vollkornspirellis 
mit Tomatensauce und Käse 

 
Obst 

 

 
Mittwoch 

Rinderfrikadelle 
mit Erbsengemüse und Kartoffelbrei 

Dessert: Sanddornquark 

 
Obst 

 

Donnerstag 
Hähnchengeschnetzeltes 

mit Rösti Kartoffelecken 
 

 
Obst 

Freitag Knusperfilet in Backteig 
mit Möhrengemüse und Salzkartoffeln 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die Klasse 2b für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


