@ Diesen Speiseplan hat die Klasse 3b fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 47 18.11.2019-22.11.2019

Spirellis Gurkensalat
Montag mit Tomatensauce und Kase ;
i Kartoffeltaschen Obst
DlenStag mit Frischkase Krauterfillung und Méhrengemuse i
Geflugelbratwurst
MittWOCh mit Sauerkraut und Kartoffelbrei Tomate
Cannelloni
Donnerstag mit Spinat-Ricottafillung Drei Farben Raspel
Dessert: Bananenball

: Fischstabchen Obst
Freltag mit Rahmspinat und Salskartoffeln S




@ Diesen Speiseplan hat die DaZ-Klasse fir uns zusammengestellt!

Speiseplan Woche 48 25.11.2019-29.11.2019

Leipziger Allerlei

Montag mit Reis Obst
] Rinderfrikadelle
Dienstag mit Méhrengemise und Kartoffelbrei Obst
Spirellis
MittWOCh mit Tomatensauce und Kase Obst

Dessert: Nusspudding

Grief3brei Kohlrabisticks

mit Erdbeersof3e

Donnerstag

_ Knusperfilet in Backteig )
Freltag mit Hausfrauensauce und Salzkartoffeln Mghrensalat




