@ Diesen Speiseplan hat die Klasse 2b fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 45 02.11.2020 - 06.11.2020

Rote Beete-Gemiise

Montag mit Falafel Béllchen und Reis Obst
Dienstag Schupfnudelgemiisepfanne paprika-Tomatensalat
Rindergulasch _
MittWOCh mit Spirellis Gurkensticks
Linsensuppe
Donnerstag mit einem Gefliigelwiener Obst

Dessert: Brombeergritze

i Seelachsfilet in Eihille
Freitag mit Buttererbsen und Kartoffelbrei Obst




@ Diesen Speiseplan hat die Klasse 2b fir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 46 09.11.2020-13.11.2020

Penne )
Montag mit Tomatengrinkernsauce und Kase Mdhrensalat
: Nudelauflauf Gurkenrid
Dienstag it Knoblauchdip urkenrader
Putenragout
Mittwoch mit Kartoffelbrei Obst
Dessert: Kirschquark
Pfannkuchen .
Donnerstag mit Zimt und Zucker Eisbergsalat
) Knusperfilet in Backteig
Freitag mit RemouladensoBe und Salzkartoffeln Obst




