
 

 

Speiseplan Woche 45      02.11.2020 – 06.11.2020 

 

   

Montag 
Rote Beete-Gemüse 

mit Falafel Bällchen und Reis 

 

Obst 

Dienstag Schupfnudelgemüsepfanne 

 

 
Paprika-Tomatensalat 

 

 
Mittwoch 

Rindergulasch 
mit Spirellis 

 

 
Gurkensticks 

 

Donnerstag 
Linsensuppe 

mit einem Geflügelwiener  

Dessert: Brombeergrütze 

Obst 

Freitag 
Seelachsfilet in Eihülle 

mit Buttererbsen und Kartoffelbrei  
 

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die Klasse 2b für uns zusammengestellt!☺  

 

für uns zusammengestellt! ☺ 



 

 

  Speiseplan Woche 46     09.11.2020 – 13.11.2020 

 

   

Montag 
Penne 

mit Tomatengrünkernsauce und Käse 

 

Möhrensalat 

Dienstag Nudelauflauf 

mit Knoblauchdip 

 
Gurkenräder 

 

 
Mittwoch 

Putenragout 
mit Kartoffelbrei  

Dessert: Kirschquark 

 
Obst 

 

Donnerstag 
Pfannkuchen 

mit Zimt und Zucker 

 

Eisbergsalat 

Freitag 
Knusperfilet in Backteig 

mit Remouladensoße und Salzkartoffeln 
 

Obst 

     Diesen Speiseplan hat die Klasse 2b für uns zusammengestellt!☺  

 

für uns zusammengestellt! ☺ 


