
 

 

             Speiseplan Woche 43      21.10.2019 – 25.10.2019  

 

   

Montag Grießbrei 
mit Himbeersauce 

 

 
Obst 

 

Dienstag 
Kartoffel Gemüse Gratin 

mit Schmandklecks 
 

 
Obst 

 

 
Mittwoch 

Hackbraten in Sauce 
mit Butterbohnen und Salzkartoffeln 

 

 
Obst 

Donnerstag 
 

Schmetterlingsnudeln 
mit Geflügelcarbonara Sauce 

Dessert: Möhrenkuchen 
 

 
 

Obst 

 

Freitag 
Knusperfrikadelle ( vegan ) 

mit Erbsengemüse und Kartoffelbrei 
 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die Klasse 2b für uns zusammengestellt! J 



 

 

             Speiseplan Woche 44      28.10.2019 – 01.11.2019  

 

   

Montag Spinattortellini 
mit roter Sauce und Käse 

 

 
Gurkenräder 

 

Dienstag 
Kürbissuppe 

mit Pesto und Kräuterbrot 
 

 
Obst 

 

 
Mittwoch 

Putenschnitzel 
mit Erbsen-Möhren-Gemüse und Salzkartoffeln 

Dessert: Sanddornquark 
 

 
Obst 

Donnerstag 
 

Reformationstag 
 

 
 

Feiertag 

 

Freitag Schulentwicklungstag 
 

Unterrichtsfrei 
IBGS ist geschlossen 

Diesen Speiseplan hat Gisi für uns zusammengestellt! J 


