
 

 

             Speiseplan Woche 39      23.09.2019 – 27.09.2019  

 

   

Montag Grießbrei 
mit Himbeer-Kirschsoße 

 

 
Obst 

 

Dienstag 
Penne 

mit Tomatensauce und Käse 
 

 
Obst 

 

 
Mittwoch Lasagne Bolognese 

Dessert: Kirschquark 
 

Obst 

Donnerstag 
 

Rinderfrikadelle 
mit Erbsengemüse und Salzkartoffeln 

 
 

 
 

Obst 

 

Freitag 
Maiskolben 

mit Kräuterbutter und Sattmacherkartoffelbrei 
 

Obst 

Diesen Speiseplan hat die Klasse 1a für uns zusammengestellt! J 



 

 

Speiseplan Woche 40      30.09.2019 – 04.10.2019  

 

   

Montag Volanti 
mit Käsesauce 

Obst 

Dienstag 
Rinderhack-Weißkohltopf 

mit Salzkartoffeln 
Dessert: Schokopudding 

 
Obst 

 

 
Mittwoch 

Knusperfilet in Backteig 
mit Hausfrauensauce und Kartoffelbrei 

 

 
Obst 

 

Donnerstag Tag der deutschen Einheit 
 

 
Feiertag 

Freitag 1. Herbstferientag 

 

Diesen Speiseplan hat die Klasse 1b für uns zusammengestellt! J 


