@ Diesen Speiseplan haben die Ferienkids fir uns zusammengestellt!

Speiseplan Woche 34 19.08.2019 — 23.08.2019

Montag Spirellis Obst
mit Kasesauce
I Nuggets (vegan) Obst
DIenStag mit Bohnengemuse und Salzkartoffeln s
Hahnchenkeule
Mittwoch In Bratensauce mit Erbsen und Salzkartoffeln Banane

Chili con carne
Donnerstag mit Reis Obst

Dessert: Trinkjoghurt Vanille

Seelachsfilet in Sesam Bulgur-Paprika-Salat
mit Mohrengemiuse und Kartoffelbrei

Freitag




@ Diesen Speiseplan hat die Klasse 2b fiir uns zusammengestellt! ©

Speiseplan Woche 35 26.08.2019 - 30.08.2019

Tomatensu e
Montag mit Reis und GefIUgeIII::)’éiIII)chen Obst
i Penne
Dlenstag mit Tomatensauce und Kése Obst
Dessert: Pflaumengritze
Mittwoch Hahnche_ngesch netzeltes Obst
mit Salzkartoffeln
Donnerstag Gnocci-Gemiisepfanne M&hrensticks
) Seelachspicata
Freitag mit Erbsen-Méhren-Gemiise und Kartoffelbrei Obst




