.‘5 Diesen Speiseplan hat die 1a flr uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 13 24.03.2025 - 30.03.2025

Nudeln
Montag mit Tomatensauce Obst
mit Kase

Cannelloni mit spinat-Ricotta-Fiillung

DienStag in Tomatensauce Uberbacken Obst
. Putenragout .
MIttWOCh mit Reis Dessert: Himbeerquark
Donnersta Currywursttopf Obst
g dazu ein Weizenbrotchen

Knusperfilet in Backteig
Freitag mit Hausfrauensauce Méhrensalat in Zitronendressing
und Salzkartoffeln




.‘5 Diesen Speiseplan hat die 1b fiir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 14 31.03.2025 - 06.04.2025

Tomatensuppe
Gurkensalat
Montag mit Gefliigelbalichen mit Reis Hrensa
DienStag N L!_deln Mohrenchips
mit Kasesauce
Indisches paprika-Kartoffel-Curry
MittWOCh mit Knoblauchdip Dessert: Kirschjoghurt
Geflugelfrikassee
Obst
Donnerstag mit Salzkartoffeln i
) Krauter-Senf Fisch gebraten
Freitag mit Blumenkohlgemiise Obst
und Kartoffelbrei




