
 

        

 

Speiseplan Woche 11   10.03.2025 – 16.03.2025 
   

Montag 
Nudeln  

mit Tomatensauce 
mit Käse  

Obst 

Dienstag Hackbällchen-Toskana 
mit Reis  

 
Obst 

 
Mittwoch 

Kartoffeltaschen  
(mit Kräuterfrischkäse) 

und Champignon 
Dessert: Schokopudding 

Donnerstag 
                 Wikingertopf 

mit Geflügelbällchen 
und Salzkartoffeln 

 

Obst 

Freitag 
Seelachs-Piccata  
mit Petersilienmöhren  

und Kartoffelbrei   
Gurkensalat 

          Diesen Speiseplan hat die 4c für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 



 

        

 

Speiseplan Woche 12  17.03.2025 – 23.03.2025 
   

Montag Grießbrei 
mit Erdbeer-Mango-Soße Gurkenräder 

Dienstag 
Geflügelbällchen 

mit Kapersauce und Salzkartoffeln 
 

Obst 

 
Mittwoch 

Mexikoeintopf 
mit Reis  

 
Dessert: Trinkjoghurt Vanille 

Donnerstag Nudeln 
mit Rindergulasch Gewürzgurke 

Freitag 
Falafel-Bällchen 

mit einem Dill-Dip 
und Kartoffelbrei  

Obst 

          Diesen Speiseplan hat die 4b für uns zusammengestellt!J  

 

für uns zusammengestellt! J 


